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Ristorazione € servizi integrati

MENU’ INVERNALE a.s. 2023-24 SCUOLA MONTESSORI COMO
SCUOLA DELL’INFANZIA E SCUOLA PRIMARIA
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12 SETTIMANA

12 SETTIMANA

llI2 SETTIMANA

IV2 SETTIMANA

LUNEDI

Risotto allo zafferano
Pollo agli aromi
Fagiolini*/Finocchi
Frutta

X3

Pasta integrale al pomodoro
Formaggi misti
Erbette*/Coste al vapore*
Frutta

Gnocchi al pomodoro
Uova sode
Zucchine*

Frutta

Crema di zucchine/piselli*
Tacchino affettato
Fagiolini*

Frutta

MARTEDI

Crema di zucca e carote
Polpette* alla pizzaiola
Patate in insalata
Frutta

Risotto alla parmigiana
Pollo
Carote alla Julienne
Yogurt

Pasta all’'olio e grana
Cotoletta di tacchino al forno
Insalata mista

Frutta
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Risotto alle zucchine*
Arrosto di vitello
Insalata di verdure crude
Frutta

Insalata di verdure miste

Pasta e fagioli

Crema di verdura

\
g\" Pastina in brodo vegetale

MERCOLEDI Pizza margherita Prosciutto cotto Pizza margherita Mozzarella/Primo sale
Frutta Insalata verde Frutta Verdura* cotta al vapore
Q(, Frutta Frutta
1t
. Pasta al pesto con Polenta con spezzatino Passato di verdura® Lasagne* alla bolognese
GIOVEDI fagiolini* Piselli* Arista al forno Verdura cruda in insalata
Rotolo di frittata Frutta Patate arrosto* Y Yogurt
Zucchine*/Broccoletti* Budino Y
Budino - -
’/, ' \‘
. Ravioli di magro Vellutata di verdure con farro Risotto con zafferano Pasta alla crema di ceci
VENERDI in brodo vegetale Filetto di platessa* gratinato Filetto di pesce* al forno Bastoncini di pesce*

Filetto di merluzzo*
al pomodoro
Insalata di verdure miste
Frutta

Carote al vapore*
Frutta

Insalata di verdure crude
Frutta

Cavolfiore al vapore*
Frutta

*I PRODOTTI POTREBBERO ESSERE SURGELATI ALL’ORIGINE \




