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Ristorazione e servizi integrati
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MENU’ INVERNALE 2023-24 SCUOLA MONTESSORI SECONDARIA

Finocchi/carote crude/insalata Finocchi/carote/insalata Finocchi/carote crude Insalata e finocchi crudi
Risotto allo zafferano e Gnocchi di patate al sugo con | Risotto alle erbe con parmigiano Hamburger di carne
LUNEDI’ parmi.giano pomodorini cili.egini Pollo al curry Patate al forno
Sovra cosce di pollo al forno Frittata con parmigiano e
agli agrumi zucchine
Finocchi/carote crude Finocchi/carote crude Insalata mista Finocchi/carote crude
Orecchiette alle cime di rapa Arrosto di vitello Ravioli di magro al pesto
MARTED/I’ con parmigiano Patate al forno Farro con tonno e pomodorini Filetto di pesce al forno con
Prosciutto cotto agrumi
Insalata e carote crude Finocchi/carote crude Insalata e carote crude Insalata mista
Lasagne alla bolognese Risotto alla zucca con Lasagne al ragu bianco e zucca Polenta con spezzatino
MERCOLEDYI’ parmigiano Piselli stufati
Prosciutto crudo
Finocchi/carote crude Finocchi/carote/insalata Insalata mista Insalata e carote crude
Risotto alla robiola con asparagi | Piadina con fontina e prosciutto Piadina prosciutto cotto e Pasta al forno con ragu
GIOVEDF Scaloppine al limone cotto mozzarella
Finocchi/carote/insalata Finocchi/carote crude Finocchi e carote crude Insalata e verdure crude
Vellutata di verdure con riso Ravioli di magro al pesto Risotto alle erbette e pancetta Vellutata di verdure con farro
VENERDF’ Nasello di merluzzo gratinato Filetto di pesce al forno agli Polpette di tonno e broccoli Platessa gratinata
agrumi




