(%enesi MENU’ INVERNALE 2023-24 SCUOLA MONTESSORI COMO

Ristorazione e servizi integrati
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* sempre presente la proposta delle
verdure cotte al vapore

* sempre presente la proposta delle
verdure cotte al vapore

* sempre presente la proposta delle
verdure cotte al vapore

* sempre presente la proposta delle
verdure cotte al vapore

LUNEDI

Risotto allo zafferano
Pollo agli aromi

Pasta integrale al pomodoro
Formaggi misti

Pasta al pomodoro
Uova sode

Pastina con crema di
zucchine/piselli

MERENDA: The Fagiolini/Finocchi* Erbette/Coste al vapore* Zucchine* al vapore \ l, / Legumi in umido
deteinato con biscottini \ y X~
primi mesi =~ -
= AN
T\

MARTEDI

MERENDA: fette di
pane con robiola/
scaglie di grana padano
con succo senza
zucchero

Crema di zucca e carote
Polpette* alla pizzaiola
Patate in insalata

q

Risotto alla parmigiana
Pollo
Carote alla Julienne

{

Pasta all’'olio e grana
Cotoletta tacchino al forno
Insalata mista

Risotto alle zucchine*
Arrosto di vitello
Insalata di verdure crude

MERCOLEDI

MERENDA: frutta di
stagione/ composta di
frutta

|
Pastina in brodo vegetale
Verdure miste al vapore
Pizza margherita

7

Pasta e fagioli
Prosciutto cotto
Insalata verde

Crema di verdura
Pizza margherita

GIOVEDI

MERENDA: yogurt bio

Pasta al pesto con fagiolini
Rotolo di frittata
Zucchine/Broccoletti*

Polenta con spezzatino
Piselli*

Passato di verdura*
Avrista al forno
Patate arrosto

Pastina in brodo vegetale
Mozzarella/Primo sale
Verdura cotta al vapore

Pasta al forno
Verdura cruda in insalata

VENERDI

MERENDA: macedonia
di frutta fresca di
stagione/composta di
frutta

Ravioli di magro
in brodo vegetale
Filetto di merluzzo*
al pomodoro
Insalata di verdure miste

Vellutata di verdure con farro
Filetto di platessa* gratinato
Cavolfiore al vapore*

Risotto con zafferano
Filetto di pesce* al forno
Insalata di verdure crude

Pasta alla crema di ceci
Bastoncini di pesce*
Carote al vapore*

*I PRODOTTI POTREBBERO ESSERE SURGELATI ALL’ORIGINE



